
Talented Bankers Literary Panel 
പുُകٝപരിചയം 120 
 
പുُകٝം പരിചയെؚടുؗു؋ത,് 
നവീൻ രമണൻ, ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓ, 
എംജി േറാഡ് ശാഖ, എറണാകുളം. 
 
സ്േനഹസംവാദം (തതٔചിؓ ) നിതّൈചതനّയതി 
 
സ്േനഹാപാതയിലൂെടാരു സംവാദ യാْത 
 
ആർ؋ിരؗുآ ജീവിത യാْതയിൽ മനുഷّെനാؗിനും സമയമിب. മുേؗാ؂,് 
അതിേലെറ മുേؗാ؂് എؗ രീതിയിൽ കുതിുׯേآാൾ നാമറിയാെത 
നذെപടുؗ പലതുമു؇്. സഹജീവി സ്േനഹം, കരുതൽ , അവനവന്െറ 
സമൂഹ؋ിന്െറ ചരിْത േബാധം, പുതു തലമുറയുെട ഉ؋രവാദിതٔ׹ൾ, 
വിദّാഭّാസവും അത ്വഴി ഒരു നب തലമുറെയ വാർെ؋ടുؗുׯതും െതാ؂ു 
പരിസര ശുചീകരണവും, അؓഃകരണ സൗഖّവും വെര വളെര ലളിതമായി 
ْപതിപാദിؗുׯ ഒരു കൃതി. നാം ആരാെണؗും നുأെട സംസ് കാരം 
എെؓؗും ചൂ؇ിׯാ؂ുؗ നാല ്ഭാഗ׹ൾ ആയി തിരി׺ ഒരു ആധّാ؎ിക 
ْഗؔം എ്ؗ േവണെമ׸ിൽ പറയാം. 
 
സ്േനഹ സംവാദം എെؓؗുت ഒؗാമെ؋ ഭാഗം ; 
മരണമിبാ؋ യْؓ׹ൾെׯാؗും പിടിെകാടുׯാ؋ ഒെ؋ാരുമയുെടയും , 
സ്േനഹ؋ിൻെറയും , ര؇ാം ഭാഗം ; 
അടിേവരുകളിെല അറിവും, സംവാദ؋ിൽ സതّ׾ാനവും പിെؗ 
ജീവിത؋ിെല േലാക ദർശനവും വിശദീകരിؗുׯ മൂؗാം ഭാഗവും ; 
ആ؎പരിചയ؋ിന്െറ , സ്േനഹ؋ിന്െറ, നാടിന്െറ, അടു؋ തലമുറയുെട 
വിദّാഭാസെ؋ പئിയുت ഉൾകാٌയٗുെട നാലാം ഭാഗം 
 
മനുഷّ ശരീര؋ിന് ര؇ു കര׹ൾ മാْതേമ ഉുتെവ׸ിലും സഹْസകരമായ 
അതിനുتിെല ആ؎ാവിെനുׯറിു׺ം , അെത ആ؎ാവ് െകാ؇് നമു്ׯ 
െചإാവുؗ കു؁ു കാരّ׹ളും തുറؗു കാ؂ി തരുؗു ഈ കൃതി . 
 
എെؓാെׯ േനടിയി؂ും, എ്ؓ പുേരാഗതിയിൽ മുേؗറിയി؂ും ചില 
സമയ׹ളിൽ മനുഷّൻ പിؗിേലׯായി േപാകുؗു. േന׹؂ൾ്ׯ 
വിജയിയാകുേآാഴും മനുഷّൻ വിُ٣രിു׺ േപാകുെؗാരു കാരّമു؇് . 
സഹജീവി സ്േനഹം. എ׹െന, എؓിെന, എേؚാൾ സ്േനഹിׯണം എؗുت 
അറിവിبാᅃ٣േയാ അേതാ അഹؓതേയാ ആണ് മിׯ ْപٍ׹٠ൾുׯം േഹതു . 
 
സ്േനഹെമؗാെല്ؓ ? 
സ്േനഹം എ؉ േപാലാണ് . അതിനി കടലാസിേലാ, തുണിയിേലാ വീണാൽ 
പടരുؗതു േപാെല നുأെട ജീവിത؋ിലും പടരാൻ അനുവദിുׯക. ഒെ؂ാരു 
പײം മനുഷّന്െറ ദുഖ؋ിനെതാരു പരിധി വെര തടയിടാൻ കഴിയും . 
ഹൃദയ؋ിന്െറ ഭാഷ സ്േനഹം േപാലാണ.് സ്േനഹം നടിׯരുത ്, അത് വؗു 
െകാتെ؂, അെതാരിׯലും വരാതിരിുׯകയുമിب.. േലാകെ؋വിെടയായാലും 
ൈദവെമؗാൽ സ്േനഹെമؗു ഒئ വാׯിൽ പറയാം, 



സ്േനഹ؋ിലൂؗിയ സംവാദം എؗുെമേؚാഴും ഫലْപദമായ 
ഗുണവിേശഷ׹ൾ ഉളവാുׯം. നെأ അല؂ുؗ കു؁ു കു؁ു ْപٍ׹٠ൾ 
മുതൽ േലാക؋ിനാകമാനം ബാധിؗുׯ പലതിെനയും ഒരു നب സ്േനഹ 
സംവാദം വഴി മറികടׯാം . മനുഷّന്െറ അറിവിبാᅃ٣ അب പല ْപٍ׹٠ൾുׯം 
േഹതു , മറിു׺ അതവന്െറ അഹؓതയാെണؗു നിشംശയം പറയാം. 
െവറും സംവാദം മാْതം ْപٍ׹٠ൾ്ׯ പരിഹാരമാകിب . പലേؚാഴും, 
മുؗി؂ിറ׹ി തീർേׯ؇ കാരّ׹ൾ കൂടി ജീവിത؋ിലു؇്. മാറുؗ 
കാല؋ിനനുസരിു׺ പുതിയ ആശയ׹െള സٔീകരിׯാനും അവ 
നടؚാׯാനും നأൾ തുനിയണം . ഒരു നب കാരّം െചയുേآാൾ നമു്ׯ 
ْഭാؓാെണ്ؗ പറയുؗ സമൂഹമാണ ്ചുുئം. പെײ നാമത ്െചᅃٝു വിജയിؚിു׺ 
കാ؂ുേآാൾ അേത സമൂഹം തെؗ ആ ْഭാؓിെന സ്േനഹിുׯകയും 
കുേറׯഴി؁ു കൂ؂േ؋ാെട അനുകരിുׯകയും െചുإം. ഇ؋രം നവീന 
ആശയ׹ൾ ײമേയാെടയും ആർ׽വേ؋ാെടയും പറയുകയും 
ْപവർ؋ിുׯകയും െചؗുإതിലാണ് മിടു്ׯ . 
 
ഭൂമിയിൽ ജീവജാല׹ളിൽ നാെളെയ കുറിتു׺ അമിതമായ 
ആകാംײയുتതു മനുഷّനായിരിുׯം. ആഹരിׯാവുؗതിലും അധികം 
സംഭരിുׯകയും, ചില വഴിׯാവുؗതിലും അധികം കരുതി വയ്ുׯകയും, 
സഹജീവി സ്േനഹം കുറയുകയും െചയുേآാൾ അവനിൽ അസؓുذി 
കുമി؁ു തുടുؗു׹. അവെയ׹െന മറി കടׯണം എؗറിവിبായ് മയിൽ 
നിؗും അവന്െറ മനസؓുذി പതുെׯ നذമാകുؗു. മേനാമാّؕവും, 
ആകാംײയും അകാരണമായി വؗു കൂടുؗ ഭയസംْകാؓികളുമാണ് 
മനുഷّെന ശാരീരികമبാെത േരാഗْഗُമٝാׯിയിരിؗുׯതു. 
 
ْപപ؀ സൃذിയുെട കർ؋വّ׹ളിൽ ഒؗാണ ്വിേയാജി്ؚ . ഏകതയിൽ 
തെؗ ഭിؗത േരഖെؚടു؋ിയത് െകാ؇ാകാം സ്േനഹ؋ിന്െറയും, 
സമാധാന؋ിന്െറയും ഐകّ؋ിന്െറയും മാർഗം നാം വിചാരിْؗുׯത 
സരളമبാ؋ത് .ആശയ׹ൾ വّതُّമٝാകുേآാൾ നമുׯതിൽ 
േരഖെപടു؋ാം, പെײ എؓിനതിൽ വിെദٔഷമാകുؗത് ? എേؚാഴും 
പിൻതാؗു׹വർ മാْതം േപാരാ (അനുവാദി) നുأെട ْപവർ؋ി ശരിയب എ്ؗ 
പറയാൻ ഒരു വിവാദിയുമു؇ാകണം . സംവാദിയുെട ْപതിേയാഗിയب വിവാദി ; 
പുതിയ അനുവാദികെള ഉ؇ാؗുׯവനാണ ്വിവാദി . 
 
വിേയാജിؚിന്െറ ْപശ് നം നأിെലبാമു؇്. അതിൽ, േײാഭിുׯകയും 
േരാײാകുലരാകുകയും െചയത്ാൽ ْപٍ٠പരിഹാരമാകിبേبാ ? പറയുവാനുت 
കാരّ׹ൾ സഹനപൂർവം പറയുേآാൾ, േകൾവിׯാരനതിന്െറ സ؋ 
ഉൾെകാുتേآാഴാണ ്ഏെതാരു സംവാദവും അതിന്െറ പൂർണതയിൽ 
എؗു؋ത്. അഥവാ സ്േനഹ സംവാദമായി മാറുؗത് . അത ്തെؗയാണ ്
നുأെട സമൂഹ؋ിനു േവ؇ുؗതും. െത്ئ പئാ؋ മനുഷّരിب. അത ്
എؓാെണؗു തിരി׺റി؁ു മനشിലും, വാׯിലും സർേവാപരി 
ْപവർ؋ിയിലും മാئം വരുു؋േآാൾ മാْതേമ ആ െത്ئ തിരു؋െؚടുകയുുت 
 
എ׹െന ഒരു നب സമൂഹെ؋ സൃذിׯാം എؗുتത ്ഇؗും സٔ٠لമായി തെؗ 
നില നിൽുؗുׯ. അത് നأൾ ബാലّ؋ിൽ തെؗ നുأെട പിേ؀ാമനകൾ 
വഴി തുട׹ാം., നب വിദّാഭّാസം ഒരു നب തലമുറെയ തീർ׺യായും സൃذിുׯം. 
ദൗർഭാഗّകരെമ്ؗ പറയെ؂, നുأെട വിദّാഭّാസ സംْബദായം ഇനിയും 



െമ׺െؚ؂ി؂ിب. ഗുരുകുല സْآദായം ആയിരുؗു ഒരിׯൽ നുأെട പാരآരّം. 
ഇؗിേؚാൾ പുേരാഗതിയുെട േപരിലുت പഠന രീതി പലതും െതئേب ? കളിു׺ം 
ചിരിു׺ം നടേׯ؇ പൂآു؋ി േപാെലയുت ബാലّ׹െള െകാ؇് നأൾ 
കെبടുؚിുؗുׯ . അതവരിൽ നിؗും ഒരു നب ഭാവി പൗരെന സൃذിׯിب. 
ഒരുമയും, കരുതലും, സ്േനഹവും അറിയാ؋ സٔാർ،തയുെട ജനതെയ 
സൃذിׯാലാകുമത്. 
 
"അײയമായി എؗും മനുഷّനിൽ ജٔലിു׺ നിൽേׯ؇ുؗതായ 
സതّാഭിവാഞജ്യും സ്േനഹ മഹിമയും അവനിൽ അവനിൽ 
വളർേ؋ടുؗതായ പുതിയ വിദّാഭّാസം േവ؇ിയിരിുؗുׯ " 
 
സമൂഹ؋ിൽ ഒരു പുതിയ മാئം വരുു؋വാൻ യുവതയ്ുׯ കഴിയും. അവെര 
അതിനു േْപാ؏ാഹിؚിുׯകയാണ് േവ؇ത്. ആയുധമب നأൾ അവരുെട 
ൈകകളിൽ നൽേക؇ത,് മറിു׺ സ്േനഹ؋ിന്െറ പൂെ׺؇ുകൾ 
േലാകെമു׹ം വിതരണം െചുإവാൻ അവെര പരّാപത്മാുׯകയാണ് േവ؇ത്. 
 
ഈശٔരൻ ഒേؗയുൂت. നാമതിെന വികലമാׯി പല േപരുകളിലും, രൂപ؋ിലും 
ആരാധിുׯകയും അതിന്െറ േപരിൽ കലഹിു׺ ഉت സേؓാഷം കൂടി 
െകടുു؋കയും െചയുؗു. മാനവ േസവാ മാധവ േസവാ എؗതാണ് ഈശٔര 
സമײം നൽകാവുؗ ഏئവും നب അർ׺ന. ഭഗവാൻ ബുؑൻ നമു്ׯ െചാبി 
തؗ ْപതി׾ാ വചന׹ൾ ഏവർുׯം ഒരുേപാെല സٔീകാരّമാണ് : 
“ ഒരു ജീവിേയയും േവദനിؚിׯിب ; ദാനമായി കി؂ുؗതبാെത മെئാؗും 
ആْഗഹിׯിب; പാഴ ്വാുׯകൾ െകാ؇് ഒരു നിമിഷവും മലിനമാׯിب, മധു 
മദിരാײി എؗിവയിൽ കുടു׹ി നശിׯിب. ഇؗെ؋ തലമുറയ്്ׯ ഇത് 
വായിുׯേآാൾ ചിരി വരും. എؗാൽ മനുഷّന്െറ അസؓുഷട്ിുׯ 
ഇവെയാെׯ കാരണഭൂതമാെണؗു ഓർുׯക “ 
മത׹ളുെട േപരിൽ തأിൽ സംഘർഷം ഉ؇ാകുേآാഴും, അെത മത׹ളുെട 
െപാതു തതٔം സ്േനഹെമؗുتതാെണ്ؗ അവൻ തിരി׺റിയാ؋േതാ അേതാ 
അവെന തിരി׺റിവിന്െറ പാതയിൽ െകാ؇ുവേര؇തിന്െറ ആവശّകതയും 
ലളിതമായി സൂചിؚിുؗുׯ. ഏതു മത؋ിലുتവരും മുئ മത؋ിലുتവരുെട 
പحാ؋ല؋ിലാണ ്ജീവിؗുׯത് . അേؚാൾ പിെؗ മുئ മത׹െള കൂടി 
നമു്ׯ ബഹുമാനി׺ാെലؓാ ? പരُ١ര സ്േനഹവും, സഹജീവി സ്േനഹവും 
ഇതേب േലാകമത സാരവുേമകമാം എؗ നുأെട പൂർവികരുെട വാׯിന്െറ 
െപാരുൾ ? 
മനുഷّന് സംസ് കാരം ഉ؇ാകുؗത് അതവനിൽ കുടുംബവും സമൂഹവും 
വളർ؋ിെയടുുׯേآാഴാണ ്. നാം േബാധവതക്രണം നടേ؋؇ത് തؗതാൻ 
െചᅃٝാണ് . സദ ്ْപവർ؋ിയും, ഹൃദയ؋ിൽ നിؗും വരുؗ വാുׯകളും ഒരാെള 
മാْതമب , അയാൾെׯാؚമുتവെര കൂടി സٔാധീനിുׯം . എؗുമുറു׹േآാൾ 
സമാധാനേ؋ാെട ഉറ׹ാൻ കഴിയുؗതിലും പുണّം മെؓئിനു؇് ? 
സٔؓം ജീവിത؋ിന്െറ പൂർണമായ ഉ؋രവാദിതٔം ഏെئടുുׯക, ജീവിതം 
നിറ؁ സേؓാഷം ഉتതാകും . 
ഇെതാെׯയാെണ׸ിലും , ഒരു സമൂഹ؋ിൽ ജീവിുׯേآാൾ നാം നുأെട 
അടിേവരുകളിൽ അറിവു േതടുകയും കൂടി േവണം . നുأെട ചരിْതം, 
പൂരവികരുെട സദു ْപവർ؋ി ഇവെയാെׯ അറിേയ؇ കടമ നമുുׯ؇,് 
വിഷലിلമٝായ പുരാണ׹ൾ നാം തّജിേׯ؇തുമാണ.് അധിനിേവശ׹ൾ 
പലതും മറികടؗ ഒരു ജനതയാണ് നുأേടത,് പലതും പടേയാ׹؂ളിൽ 



നശിുׯകയും, നശിؚിׯെؚടുകയും െചᅃٝി؂ു؇്. എؗി؂ും നെبാരു 
ബൃഹ؋ായ പാരآരّം േപറുؗ ജനതയാണ് നുأേടത്. േമാഹൻ െജദാേരാ, 
ഹാരؚ തുട׹ി ഇേؓാേനഷّയിെല സുമാْതയിലും പിെؗ 
ْശീല׸യിലുെമാെׯ പരؗു കിടؗ ഒരു ജനസംُാٕരഭൂവിെല ക؉ികളാണ ്
നأൾ ഭാരതീയർ. 
 
ഈെയാരു ചരിْത േബാധം വിُ٣രിׯാെത തെؗ നാം ഭാരത؋ിന്െറ ഹൃദയം 
കൂടി കെ؇േ؋ണം ; ْപേതّകിു׺ം നുأെട യുവത . നുأെട ചരിْതം 
രാജّ؋ിന്െറ ഭൂമിശാസ്ْ തെ؋ കൂടി ഉൾെؚടു؋ിയാണ് എؗും 
വളർؗിت؂ുത് . അവെയാെׯ വികസനം എؗ േപരിൽ പലരുെടയും 
അതّാർ؋ിുׯ ഇടിു׺ നിരു؋േآാൾ നാമത ്എതിർേ؋ പൂئ . കാരണം 
അടു؋ തലമുറയ്്ׯ കൂടിയുتതാണീ മേനാഹര ഭൂമിയിെല വിഭവ׹െളാെׯ 
. 
 
നാം എെؓാെׯയാണ ്ജീവിത؋ിൽ പഠിേׯ؇തും , പകർേ؋؇തും . 
 
ഉൾׯാٌയٗുെട അടിേവരുകളാണ ്നുأെട പൂർവികർ ഏൽؚിു׺ തؗത ്. 
അെതാെׯ ഛിؗ ഭിؗമാകാെത െക؂ുറؚും, ഒെ؋ാരുമയുമുെتാരു 
സമൂഹെ؋ സൃذിׯാനുتതാെണؗ േബാധം എേؚാഴും ഉ؇ാേകണം 
 
ഒരുവന്െറ വّװിമുْദ ഇരിؗുׯത്. വിരലിൽ മാْതമب സർേവാപരി 
അതവന്െറ ജീവിത വീײണ؋ിലും ,ചിؓാഗതിയിലും,സതّദർശന؋ിലും , 
മൂലّ നിരണ്യ؋ിലുമു؇് . ആ തിരി׺റിവാണവെന മെئാؗിൽ നിؗും 
വّതُّമٝാؗുׯതും , മൂലّ േബാധമുت ഒരു؋മ പൗരനായി സഹജീവി 
സ്േനഹേ؋ാെട ഈ ഭൂമിയിൽ നിവസിׯാൻ കഴിയുമാറാؗുׯതും.. ഒരാളുെട 
ഉ؊െയ ജീവിത കാലു؋ നില നിർؗു؋ത് അയാളുെട രൂപം, നാമം,പി؈ം, 
അؓഃകരണം , െപരുമാئം എؗി അ؀ു ഘടക׹ൾ ആണേبാ ? അതിൽ മന്ش, 
പി؋ം, ബുؑി, അഹ׸ാരം എؗീ നാല് അؓഃകരണ വൃ؋ികൾ ആദّം തെؗ 
നി്ؗ േപാകുؗു . പിؗീട് നിലനിൽؗുׯത് അവന്െറ നാമം ആണ് . ജീവിത 
കാലു؋ തന്െറ ْപവർ؋ികൾ െകാ؇് മുئ മനുഷّർ്ׯ മാതൃകയായി 
തീർؗാൽ അേദഹന؋ിന്െറ ഐഹികമായ ചിؓയും വാുׯകളും 
െപരുമാئവും േപരിേല്ׯ സംْകമിു׺ വؗു അതിനു നിതّത നൽകും . 
 
അതിജീവനം മേئതു ജീവജാല׹ൾുׯമുتതു േപാെല മനുഷّനും 
ഉ؇ായിരുؗു. അവനതു പുേരാഗതി എ്ؗ പറ؁ു അഹ׸രിുׯേآാൾ; 
മറുവശു؋ യഥാർ، ജീവിത؋ിന്െറ സമതؓുലിതാവر അവൻ തെؗ 
നശിؚിؗുׯ കാٌയٗും ْപകൃതി കാണുؗു 
 
ചുരുׯി പറ؁ാൽ അവൻ ജീവിؗുׯ സമൂഹവും, കടؗു വؗ ചരിْത 
താളുകളും , സٔതٔവും, ഒെׯ േചർؗ മനുഷّകുലം എ׹െന 
ജീവിׯണെമؗും, അവ അനؓര തലമുറയ്്ׯ എ׹െന 
ْപേയാജനെؚടാെമؗും ലളിതമായി ചൂ؇ിׯാ؂ുؗു . 
 
ധّാനനിരതനാെയാരുവൻ കാണുؗത് ചുുئമുت േലാകമب. അതിനുമؚുറമുت 
പരംെപാരുളിെനയാണ.് എبാ؋ിൽ നിؗും അതീതമായി സർേവാ؋മമായി 
കാണെؚടാവുؗ ഒരു ലّײെ؋േയാർു؋ അവൻ ْപാർ،ിു׺ : 



അസേതാ മാ സദ്ഗമയ 
തമേസാ മാ േജّാതിർഗമയ 
മൃേതّാർ മാ അമൃതം ഗമയ 
 
അസതّ؋ിൽ നിؗും സതّ؋ിേല്ׯ നയിׯാനും , ഇരുളിൽ നിؗും 
െവളി؋׺ിേലയ്ുׯ നയിׯാനും സർേവാപരി മൃതുവിൽ നിؗും 
നയിׯെؚടാനും ഇടവരു؋െؚടെ؂. 
 
ْപസാധകർ - ْഗീൻ ബു٧ع ്
വില - Rs.140/- 


